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TIMEY  ANAPLASTYCZNY CHLONIAK WIELKOKOMORKOWY PIERSI

less

CHIRURGIA

ISR NOWOTWOR ZWIAZANY Z NIEKTORYMI IMPLANTAMI PIERSIOWYMI

Niniejsza broszura Informacyjna opracowana zostata w celu zwiekszenia
swiadomosci kobiet o anaplastycznym chtoniaku wielkokomorkowym - nowo-
tworze zwigzanym z niektorymi rodzajami implantow piersiowych. Inicjatywa ta
jest wynikiem licznych zapytan ktore Klinika Timeless otrzymata w ostatnim czasie
od zaniepokojonych pacjentek, ktore przebyty zabieg rekonstrukcji  lub
powiekszenia piersi implantami w roznych podmiotach leczniczych.

BIA-ALCL - Co to takiego?

Anaplastyczny chtoniak wielkokomodrkowy okreslany skrotowym terminem BIA-
ALCL (ang. breast implant-associated anaplastic large cell lymphoma) to rzadki
nowotwor piersi, ktérego ryzyko wystgpienia, w swietle najnowszych doniesien
naukowych, zwigzane jest z niektorymi rodzajami implantow piersiowych. Pierwszy
jego przypadek zostat opisany w 1997 roku, jednakze dopiero w ostatnich latach,
stat sie on przedmiotem licznych badan, dlatego zakres wiedzy o tym nowotworze
jest jeszcze maty.

Czy jestem w grupie ryzyka?

Obecnie prowadzone sg intensywne badania naukowe majgce na celu precyzyjne
okreslenie czynnikow sprawczych, charakterystyki grupy narazonych kobiet oraz
stopnia ryzyka BIA-ALCL. Na ten czas ustalono nastepujgce wnioski:

e BIA-ALCL jest powigzany wytacznie z implantami o teksturowanej
powierzchni, stosowanej gtownie w implantach o ksztatcie anatomicznym.
Tak wiec potencjalne ryzyko wystgpienia wspomnianego typu nowotworu
dotyczy kobiet ktdre przebyty wszczepienie protez piersiowych
o teksturowanej powierzchni, zarowno ze wzgledow estetycznych,
rekonstrukcyjnych jak i korekty ptci.

¢ Nie wykazano dotychczas aby implanty o gtadkiej powierzchni byty
zwigzane z ryzykiem wystgpienia BIA-ALCL.

e Ryzyko wystgpienia BIA-ALCL rosnie wraz z wiekiem. Dla 50 r.z. wynosi
ono 1:35 000 natomiast dla 70 r.z. 1:7000. Najnowsza analiza statystyczna
szacuje, ze 1 na 7000 przypadkow wszczepienia implantu doprowadzi
do wystapienia wspomnianego nowotworu piersi.

e Sredni czas postawienia diagnozy od momentu wszczepienia protezy
wynosi okoto 10 lat.
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Czy powinnam usungé¢ implanty piersi?

Obecne wytyczne nie rekomendujg profilaktycznego usuniecia teksturowanych
implantow piersiowych bez postawienia diagnozy BIA-ALCL. Jednak decyzja
pacjentki zaniepokojone] potencjalnym ryzykiem rozwiniecia nowotworu, mogg
by¢ one usuniete i ewentualnie wymienione na protezy o powierzchni gtadkiej.
Zaleca sie samoobserwacje i pilng konsultacje u specjalisty chirurgii plastycznej
badz onkologicznej w przypadku stwierdzenia niepokojgcych objawdw.

Na co powinnam zwrdcié¢ uwage?

Wczesne wykrycie BIA-ALCL umozliwia uzyskanie remisji poprzez samo leczenie
chirurgiczne, bez koniecznosci przebycia chemioterapii czy radioterapii. Dlatego
tez, tak wazna jest znajomosc¢ ponizszych objawow alarmowych, na ktore nalezy
zwracac szczegodlng uwage:

e Zwiekszenie rozmiaru piersi na skutek jej obrzeku, ktéry wystgpit co
najmniej po roku od wszczepienia implantu. Jest to najczestszy i zarazem
najwczesniej pojawiajgcy sie objaw nowotworu. Zaznaczy< nalezy, ze obrzek
ten nie moze posiadac zadnej uchwytnej przyczyny jak na przyktad niedawno
przebyty uraz klatki piersiowej czy infekcja.

¢ Wyczuwalny guzek piersi.

e Tkliwosé badz samoistna bolesnosé piersi.

e Przykurcz piersi.

e Wysypka skérna okolicy piersiowej.

¢ Wyczuwalne guzki w okolicy pachowej.

Nie nalezy rowniez lekcewazyc nagtej utraty masy ciata a takze utrzymujgcych sie
badZ nawracajacych nocnych potdéw i standw gorgczkowych.

Zaobserwowatam niektére objawy - Co powinnam zrobi¢?

W  przypadku zaobserwowania wymienionych powyzej objawdw, zwtaszcza
obrzeku lub guzka piersi, wskazana jest pilna konsultacja u chirurga plastycznego
badZz onkologicznego. Podstawg diagnostyki BIA-ALCL jest badanie obrazowe
USG piersi. W przypadku stwierdzenia w nim zbiornika ptynowego wokot implantu,
konieczne naktucie piersi celem pobrania probki tego ptynu badz fragmentu guza
do specjalistycznej analizy warunkujgce] dalsze postepowanie diagnostyczne.

Czy ten nowotwor jest uleczalny?

Dotychczasowe obserwacje sugeruja, ze BIA-ALCL nie jest nowotworem
o szybkim, agresywnym rozwoju. Jednakze, jego pdzZna, zaawanasowana postac
prowadzi do nacieku sasiednich organdw wewnetrznych oraz wystgpienia
przerzutow. Dlatego tez, tak wazna jest swiadomosc¢ kobiet z wszczepionymi
teksturowanymi implantami o potencjalnym ryzyku. Obserwacja i samobadanie
piersi umozliwia wykrycie nowotworu w jego wczesnym etapie kiedy jego
wyleczenie moze byc¢ uzyskane poprzez usuniecie implantu i wyciecie torebki
tagcznotkankowej go otaczajacej, bez koniecznosci stosowania chemioterapii
i radioterapii.

Timeless Chirurgia Plastyczna (+48) 508 713 484

ul. Gen. Romana Abrahama 18/322 klinika@timeless.com.pl
03-982 Warszawa timeless.com.pl




Rozwazam powiekszenie piersi implantami - Jak zminimalizowaé ryzyko BIA-ALCL?

Na skutek potwierdzonego zwigzku pomiedzy implantami o teksturowanej
powierzchni a ryzykiem wystgpienia BIA-ALCL niektodre kraje, jak np. Kanada czy
Australia, zamierzajg zakazac¢ stosowania tego rodzaju protez oferowanych przez
niektdorych producentow. W kwietniu 2019 roku krok ten poczynita juz Francja.
Rzeczywisty stopien ryzyka BIA-ALCL nie jest jeszcze znany. Uwaza sie, ze
czestos¢ wystepowania tego nowotworu jest obecnie znacznie zanizana gdyz
wiele jego przypadkdow nie jest zgtaszanych do odpowiednich instytucji. Dlatego
tez, kobiety chcgce zminimalizowac ryzyko jego wystapienia powinny zdecydowac
sie na uzycie protez piersiowych o gtadkiej powierzchni. Z tego tez powodu Klinika
Timeless stosuje najnowszej generacji gtadkie implanty, zarowno do zabiegdw
estetycznych jak i rekonstrukcyjnych piersi.

PODSUMOWANIE

e BIA-ALCL jest nowotworem piersi ktérego wystepowanie zwigzane jest
z implantami o teksturowanej powierzchni.

e Sredni czas stwierdzania BIA-ALCL od zabiegu wszczepienia protezy wynosi
okoto 10 lat.

e \Wczesne wykrycie nowotworu umozliwia jego wyleczenie metoda
chirurgiczna.

e Pacjentki z implantami piersiowymi, zwtaszcza o teksturowanej powierzchni,
powinny zwracac uwage na nastepujace objawy alarmowe:
- obrzek/zwiekszenie wymiaréw jednej lub obu piersi co najmniej rok po implantacji
- guzek podskorny piersi,
- samoistna bolesnosc piersi lub jej tkliwose przy dotyku,
- przykurcz piersi,
- wysypka skory okolicy piersiowej,
- guzki podskorne okolicy pachowej,
- utrzymujace sie nocne poty i stany gorgczkowe,

- nagta, niezamierzona utrata masy ciata.

e W przypadku stwierdzenia alarmowych objawodw nalezy pilnie skonsultowac
sie z chirurgiem plastycznym badz onkologiem.

e Nie wykazano dotychczas zwigzku pomiedzy implantami o gtadkiegj
powierzchni a BIA-ALCL. Kobiety chcgce zminimalizowac ryzyko wystapienia
tego nowotworu powinny zdecydowac sie na wszczepienie tego rodzaju
implantow.

Timeless Chirurgia Plastyczna (+48) 508 713 484

ul. Gen. Romana Abrahama 18/322 klinika@timeless.com.pl
03-982 Warszawa timeless.com.pl




